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ΑΣΥΓΧΡΟΝΟ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ (ΣΥΝΘΕΤΙΚΗ) 

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΠΡΟΤΑΣΗ ΕΓΓΡΑΦΗΣ ΜΕ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΚΛΙΝΙΚΟΥΣ ΨΥΧΟΛΟΓΟΥΣ 

ΠΡΩΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ - ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 

ΜΑΘΗΜΑ      ΩΡΕΣ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ ΕΤΟΣ 

1 ΕΠΔ 100 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ & ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 020   ΠΡΩΤΟ ΕΤΟΣ 200 ΩΡΕΣ  

2 ΙΨΘ 101  ΙΣΤΟΡΙΑ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ     030                 - » - 

3 ΨΘΑ 102  ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ   030    - » - 

4 ΔΣΨ 103  ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΨΥΧΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ  020    - » - 

5 ΒΔΨ 104 ΒΑΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ Ι   030    - » - 

6 ΒΔΨ 105 ΒΑΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΙΙ   030    - » - 

7 ΨΤΕ 106 ΨΥΧΟΤΕΧΝΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ    040    - » - 

8 ΕΨΦ 200  ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ & ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ   020   ΔΕΥΤΕΡΟ ΕΤΟΣ 180 ΩΡΕΣ 

9 ΚΨΕ 201 ΚΛΙΝΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ   030    - » - 

10 ΚΨΠ 202 ΚΛΙΝΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ   030    - » - 

11 ΨΧΣ 203 ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΧΡΟΝΙΩΝ ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ  020    - » - 

12 ΔΠΨ 204  ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ    020    - » - 

13 ΜΕΣ 205 ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ & ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ   020    - » - 

14 ΣΕΘ 206 ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΕΣ/ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ  020    - » - 

15 ΑΟΨ 207  ΑΡΧΕΣ ΟΜΑΔΙΚΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ   020    - » - 

16 ΚΣΨ 300 ΤΟ ΚΙΝΗΜΑ ΤΗΣ ΣΥΝΘΕΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  030   ΤΡΙΤΟ ΕΤΟΣ 160 ΩΡΕΣ 

17 ΕΕΨ 301 ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΣΥΝΘΕΤΙΣΜΟΥ    030    - » - 

18 ΚΠΨ 302  ΚΟΙΝΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ   020    - » - 

19 ΣΜΣ 303 ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΜΟΝΤΕΛΑ ΣΥΝΘΕΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ Ι  040    - » - 

20 ΣΜΣ 304  ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΜΟΝΤΕΛΑ ΣΥΝΘΕΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΙΙ  040    - » - 

21 ΔΔΨ 800 ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ  060   ΤΕΤΑΡΤΟ ΕΤΟΣ 160 ΩΡΕΣ 

       ΣΥΝΟΛΟ     600   

Σημ.1: Στα μαθήματα για τα οποία προτείνεται αντιστοίχιση χρειάζεται ο σπουδαστής να επιτύχει σε γραπτό δοκίμιο επάρκειας. Σε περίπτωση που δεν πετύχει στο δοκίμιο επάρκειας 

παρέχεται και δεύτερη ευκαιρία. Εάν υπάρξει δεύτερη αποτυχία σε επαναληπτικό δοκίμιο τότε ο σπουδαστής υποχρεούται να παρακολουθήσει το μάθημα κανονικά και θα χρεωθεί 15 

ευρώ ανά ώρα μαθήματος (γενικά έως σήμερα οι σπουδαστές στους οποίους προτάθηκε αντιστοίχιση μαθημάτων κατάφεραν σε ποσοστό 98% επί του συνόλου τους να μην επιβαρυνθούν 

με καμία επιπρόσθετη χρέωση).  

Σημ.2 Για το κάθε μάθημα ο χρόνος διδασκαλίας καθορίζεται από την έκταση και το βαθμό δυσκολίας της διδακτέας ύλης καθώς και τον υπολογιζόμενο χρόνο επικοινωνίας με τον 

διδάσκοντα (κατά κανόνα ο χρόνος άμεσης επικοινωνίας με το διδάσκοντα δεν υπερβαίνει το 10% του συνολικού χρόνου του μαθήματος και γίνεται πάντοτε εξ’ αποστάσεως). 

Σημ.3 Τα μαθήματα αξιολογούνται με γραπτό ή προφορικό τρόπο εξ’ αποστάσεως. 

 

ΔΕΥΤΕΡΟ ΕΠΙΠΕΔΟ – ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

       ΩΡΕΣ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ 

ΕΜΜΕΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΥΝΟΛΟ    300 Μέχρι 130 

ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΕΙΣ   050  (μέχρι 40 ώρες) 

   ΜΕΛΕΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  200  (μέχρι 50 ώρες) 

   ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΚΑΤΑΤΟΠΙΣΜΟΥ 050  (μέχρι 40 ώρες) 

 

ΑΜΕΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ  ΣΥΝΟΛΟ    500 Μέχρι 100 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ   100  (μέχρι 50 ώρες) 

   ΘΕΡΑΠΕΙΑ   400  (μέχρι 50 ώρες) 

 

ΥΠΟΧΡΕΤΙΚΗ ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΩΡΩΝ ΑΜΕΣΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

   ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ  100 

   ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΕΣΤΙΑΣ*  100   *Ζεύγους, οικογένειας, γονέα – παιδιού 

   ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΕ ΟΜΑΔΑ  050 

   ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ  250       

    

Σημ.4 Η άμεση πρακτική μπορεί να διεξαχθεί με περιστατικά που επιθυμούν τηλεθεραπείες μέχρι και στο 50%. 

Σημ.5 Η άμεση πρακτική μπορεί να διεξαχθεί σε εγκαταστάσεις που λειτουργεί το Κυπριακό Ινστιτούτο Ψυχοθεραπείας σε Λευκωσία, Λεμεσό, Λάρνακα, σε συνεργαζόμενους φορείς 

στην Αθήνα και άλλες πόλεις της Ελλάδας ή σε άλλους χώρους που έχει στη διάθεσή του ο σπουδαστής και που κρίνονται κατάλληλοι για τον σκοπό αυτό. 
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ΤΡΙΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ – ΕΠΟΠΤΕΙΑ 100 ΩΡΕΣ 

Σημ.6 Η εποπτεία στο 100% μπορεί να διεξαχθεί εξ’ αποστάσεως. Το 80% της εποπτείας μπορεί να διεξαχθεί μέσω γραπτής ανατροφοδότησης. 

 

ΤΕΤΑΡΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ – ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 100 ΩΡΕΣ (ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ ΜΕΧΡΙ ΚΑΙ 50 ΩΡΕΣ) 

Σημ.7 Η προσωπική ανάπτυξη μπορεί να διεξαχθεί εξ’ αποστάσεως μέχρι το 80% εκ της οποίας μέχρι και το 40% να αφορά σε αυτοβιογραφία και άλλες δοκιμασίες αυτοπαρατήρησης. 

Σημ.8 Η προσωπική ανάπτυξη στο 20% να διεξαχθεί διαζώσης σε ομαδικό πλαίσιο στην έδρα του Ινστιτούτου στη Λεμεσό. Θα πραγματοποιηθεί στο πλαίσιο 2 συναντήσεων 

(παρέχεται δωρεάν διαμονή στο ξενώνα σπουδαστών που διαθέτουμε). 

 

ΠΕΜΠΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ – ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 60 ΩΡΕΣ 

Πρόκειται για την εις βάθος προσωπική μελέτη αντικειμένου που εμπίπτει στο πεδίο της συνθετικής ψυχοθεραπείας. 10% των ωρών που 

αφορούν στη ΔΔ θα αφιερωθούν σε σχετική εποπτεία που θα διεξαχθεί εξ’ αποστάσεως. Υποστήριξη του έργου της διατριβής θα 

πραγματοποιηθεί σε δημόσια εκδήλωση στο πλαίσιο μιας εκ των 2 συναντήσεων που θα πραγματοποιηθούν στην έδρα του Ινστιτούτου 

στη Λεμεσό.  

    

ΚΟΣΤΟΣ 
Με υπολογισμό να εξασφαλιστεί η μέγιστη αντιστοίχιση (δηλαδή αντιστοίχιση σε 11 από τα 20 μαθήματα + 230 ώρες πρακτική + 50 ώρες 

προσωπική ανάπτυξη) τα δίδακτρα μειώνονται μέχρι τα 7.800 ευρώ από 15.000 ευρώ (ο ΦΠΑ περιλαμβάνεται στο ποσό). 

 

ΤΡΟΠΟΣ ΑΠΟΠΛΗΡΩΜΗΣ 

Α. 10% ΠΡΟΣΘΕΤΗ ΕΚΠΤΩΣΗ ΓΙΑ ΠΛΗΡΗ ΕΞΟΦΛΗΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΕΓΓΡΑΦΗ 

Β. ΠΡΟΚΑΤΑΒΟΛΗ 1000 ΕΥΡΩ ΚΑΙ ΑΚΟΛΟΥΘΩΣ ΜΕ ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ ΜΗΝΙΑΙΕΣ ΔΟΣΕΙΣ ΤΩΝ 250 ΕΥΡΩ ΜΕ ΠΛΗΡΗ ΕΞΟΦΛΗΣΗ ΠΡΙΝ ΤΗΝ 

ΑΠΟΦΟΙΤΗΣΗ. 

  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΠΟΥΔΩΝ 

Ως ελάχιστη διάρκεια σπουδών ορίζονται 18 ημερολογιακοί μήνες. 
Σημ.9 Νοείται ότι το πιστοποιητικό ολοκλήρωσης θα αναφέρεται σε σπουδές ψυχοθεραπείας που αντιστοιχούν σε έκταση τεσσάρων εκπαιδευτικών ετών. 

 
ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ 
Το σχετικό εγχειρίδιο παραχωρείται μόνο αφού εξασφαλιστεί εγγραφή στο πρόγραμμα. 
 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ: «Επαγγελματικό Μετεκπαιδευτικό Δίπλωμα στη Σύγχρονη Κλινική 

Ψυχοθεραπεία - Προσέγγιση συνθετική» 
Σημ.10 Παραχωρείται και αναλυτικό δελτίο προόδου σπουδών. 

Σημ. 11 Δεν είναι πανεπιστημιακός τίτλος αλλά αμιγώς επαγγελματικός.  

Σημ. 12 Παραχωρείται από το Κυπριακό Ινστιτούτο Ψυχοθεραπείας που είναι εγκεκριμένο Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης της Αρχής Ανάπτυξης Ανθρωπίνου Δυναμικού του 

Υπουργείου Εργασίας της Κυπριακής Δημοκρατίας. 

Σημ. 13 Η κατοχή του εν λόγω προσόντος επιτρέπει άμεσα την εγγραφή ως τακτικό μέλος στην παγκόσμια οργάνωση συνθετικών ψυχοθεραπευτών που είναι η SEPI- Society for the 

Exploration of Psychotherapy Integration καθώς και στο SEPI Hellenic Regional Network. 

Σημ. 14 Η κατοχή του εν λόγω προσόντος ικανοποιεί τα κριτήρια για εγγραφή σε διάφορους οργανισμούς και συλλόγους ψυχοθεραπευτών σε ευρωπαϊκό και παγκόσμιο επίπεδο.  

 
 


